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Riktlinjer for tillfalliga 6vernattningar

Om du planerar en évernattning i en lokal som inte ar avsedd for det ska du lasa detta
dokument.

Det &r vanligt att personer 6vernattar i lokaler som inte &r avsedda for det. Det kan vara
skolor, bygdegardar idrottshallar eller liknande. I en sadan lokal ar det byggnadstekniska
brandskyddet anpassat for den dagliga verksamheten, inte for 6vernattningar. Da kan det
kravas att brandskyddet kompletteras innan nagon sover dar. Om du planerar en 6vernattning
i en lokal som inte dr avsedd for detta ska du informera dig och sékerstélla att
forutsattningarna ar korrekta. Enligt lagen ansvarar bade den som ager/hyr ut lokalen och den
som anvander/hyr lokalen for att brandskyddet uppfyller de krav som finns. | denna
information ger raddningstjansterna dig vagledning och rad om hur du kan na det skéliga
brandskydd som lagen (2003:778) om skydd mot olyckor stéller krav pa.

Definitioner

Tillfallig Overnattning

Overnattning vid enstaka tillfallen dar man ofta anvander lokaler som till vardags ar avsedda
for annan typ av verksamhet &n Overnattning, vilket innebdr andra forutséttningar for
brandskyddet. Exempel pa lokaler som ofta nyttjas for tillfallig 6vernattning &r skolor,
gymnastiksalar och liknande. Med tillfallig 6vernattning menas enstaka natter (upp till
14 dagar/nétter) vid enstaka tillfallen (ndgot/nagra tillfallen per ar). Anlaggningarna
ar dimensionerade for daglig verksamhet som inte innefattar att personer dvernattar.

Byggnader som till exempel hotell, ar avsedda for tillfallig boende, och har darfor hogre krav
pa brandskyddet. Man maste darfor anpassa brandskyddet vid tillfalliga 6vernattningar for att
hoja brandskyddet temporart.

Tillfalligt boende

Verksamhet som omfattar utrymmen med permanent boende dar det vistas personer som inte
kan forvéntas ha god lokalkannedom, som har forutsattningar att sjalva satta sig i sakerhet och
som inte kan forvantas vara vakna. Exempel pa tillfalligt boende ar hotell och vandrarhem.

De mest grundlaggande brandskyddskraven pa ett boende ar:

1. Tidig upptéckt och varning for brand.
2. Mojlighet till en séker utrymning.
3. Mgjlighet och férmaga att kunna ingripa mot brand.
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1. Ansvar for brandskyddet

Enligt lagen (2003:778) om skydd mot olyckor &r det alltid 4garen och anvandaren som
tillsammans har det fulla ansvaret for att byggnadens, verksamhetens och organisationens
brandskydd &r av sa kallad skélig omfattning.

Fordelningen av ansvaret mellan parterna maste vara tydlig. Bade dgare och anvéndare ska ha
kunskap om det byggnadstekniska brandskyddet och forsta hur de olika
brandsakerhetsatgarderna fungerar tillsammans.

En fordelning av ansvaret kan se ut sa har:

« Lokalens &gare/uthyrare ansvarar for att lokalerna uppfyller de krav som stalls pa
brand- och personsékerhet. Ansvarsfordelningen mellan dgare och uthyrare ska
tydliggoras skriftligt. Kraven finns presenterade under punkt 6 "Instruktioner for
uthyrare av lokal for tillfallig Gvernattning”.

« Den som arrangerar den tillfalliga 6vernattningen ansvarar for att de regler och rutiner
som finns foljs. Reglerna och rutinerna finns presenterade under punkt 7 ”Instruktioner
for arrangor av tillfallig Overnattning”.

o Personerna som ska sova i lokalen ansvarar for att folja de regler och rutiner som
arrangoren tillhandahaller.

1.1 Ansvarig kontaktperson for vernattningen

Vid en tillfallig 6vernattning ska det finnas en kontaktperson utsedd. Kontaktpersonen ska
ansvara for att de regler och rutiner som presenteras under punkt 7 foljs. Kontaktpersonen
fraga ska finnas pa plats under hela tiden som det finns personer som sover i lokalen.
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2. Byggnadstekniskt brandskydd

2.1 Utrymning

| lokaler som anvands for 6vernattning ska det alltid finnas minst tva utrymningsvagar som ar
oberoende av varandra. Med oberoende menas att samma brand inte ska kunna blockera bada
utrymningsvagarna.

For utrymningsvégarna galler dessutom foljande krav:

o Alla utrymningsvagar ska vara latta att dppna utan nyckel, kort, kod eller annat
hjalpmedel.

« Utrymningsvagarna far inte vara blockerade. Den fria vagen ska vara minst 90
centimeter bred. Om fler an 150 personer forvantas anvanda utrymningsvéagarna ska
den fria bredden vara minst 120 centimeter.

e Ddrrar i utrymningsvagarna ska vara minst 80 centimeter breda. Om fler &n 150
personer forvantas anvanda utrymningsvégarna ska dorrarna vara minst 120
centimeter breda.

« Om antalet personer som Gvernattar ar hogst 30 och alla ska sova pa bottenvaning ar
det tillatet att en av utrymningsvagarna ar ett fonster som leder direkt ut i det fria. Pa
fonstret stalls da foljande krav:

o Invéndigt far avstandet mellan golvet och fonstret inte vara storre dn 1,2 meter.
Utvandigt far avstandet mellan marken och fonstret inte vara storre an 2 meter.

o Fonstret ska vara minst 50 centimeter brett och minst 60 centimeter hogt.
Dessutom maste summan av bredden och hojden vara minst 150 centimeter.

o Om det ska sova personer pa ett plan ovanfor bottenvaning maste
utrymningsvagarna utgoras av trappor. Stegar &r inte godk&dnda som
utrymningsvagar.

2.2 Larm

I lokaler som anvénds for Overnattning ska det alltid finnas ett automatiskt utrymningslarm.
Larmet ska folja Brandskyddsforeningens regler for brandlarm ”SBF 110:8” samt uppfylla
foljande krav:

« Larmet ska kunna aktiveras bade automatiskt (genom rokdetektion) och manuellt. Som
minst ska larmet ska kunna aktiveras manuellt av forlaggningschefen och dennes
medhjélpare.

o Detekteringssystemet ska utgtras av automatiskt brandlarm med rékdetektorer som ar
utformat i enlighet med Brandskyddsforeningens regler for brandlarm ”SBF 110:8”.
Rokdetektorerna ska minst vervaka de lokaler som ska anvandas for 6vernattning,
utrymningsvagarna fran de lokalerna samt andra lokaler som ligger inom samma
brandcell.

o Larmsignalen ska vara en lystringston som f6ljs av en ringsignal eller ett talat
meddelande.
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« Larmet ska ges samtidigt i alla lokaler dér det sover nagon.

2.2.1 Undantag

Om antalet personer som Gvernattar ar hogst 30, om alla ska sova pa bottenvaning, och om det
fran lokalen gar att ta sig direkt ut i det fria s accepteras brandvarnare som utrymningslarm.
Da ska det finnas brandvarnare i 6vernattningslokalen och i angransande utrymmen. De ska
ocksa vara kopplade sa att alla ger larm om en av dem loser ut.

2.3 Belysning och skyltar

I lokaler som anvands for 6vernattning stalls foljande krav pa belysning och
utrymningsskyltar:

« Utrymningsvagarna ska ha sa kallad vagledande markering (t.ex. skyltar) med
symboler som Gverensstammer med Arbetsmiljoverkets foreskrift: Arbetsplatsens
utformning (AFS 2020:1)

o Skyltarna ska vara belysta eller genomlysta. Belysningen ska ha ngdstromsforsorjning
for minst 60 minuters drift. Dorrar och fonster som leder direkt ut i det fria kan i stéllet
forses med efterlysande skyilt.

« De végledande markeringarna ska placeras sa att &ven personer med dalig
lokalkannedom kan utrymma utan nagra tveksamheter.

2.4 Slackutrustning

| lokaler som anvands for 6vernattning ska slackutrustningen (till exempel brandsléckare och
brandfilt) placeras latt tillganglig och val synlig. Avstandet till narmaste slackredskap ska
aldrig vara langre &n 25 meter.

3. Antal personer

Det &r utrymningsvagarnas bredd och golvytans storlek som avgor hur manga personer som
far sova i ett rum. Ett lampligt riktvarde &r tre kvadratmeter per person. | stora salar dar
manga ska Gvernatta ska det finnas sarskilda utrymningsgangar (se bild.)
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Bild: Avstand och utrymningsgangar vid 6vernattning i stora salar. 1,5x2 m stora sovplatser placerade i rader med
utrymningsgangar pa minst 2 m bredd.

4. Ordningsregler och information

Alla som sover i en lokal ska ké&nna till de regler och anvisningar som galler i lokalen (se
punkt 8 ”Ordningsregler vid tillfdllig 6vernattning”). Informationen ska ges pa ett sétt och
sprak sa att alla forstar.

5. Informera Kommunen och R&ddningstjansten

Om du planerar en 6vernattning i en lokal som inte &r avsedd for det ska du informera om:
o Nar dvernattningen ska ske
o Var det ska sova personer (byggnad/adress och del av lokal)
« Hur manga personer som ska sova Gver

o Vem som ar kontaktperson/ansvarig vid évernattningen och mobiltelefonnummer till
denna.

Kontaktuppgifter till respektive raddningstjanst

Vérends Raddningstjanst, raddningstjansten@vaxjo.se

Markaryds R&ddningstjénst, insatsrapport@markaryd.se

Almhults Raddningstjanst, raddningstjansten@almhult.se

Raddningstjansten Ostra Kronoberg, forebyggande@rok.lessebo.se

Ljungby R&ddningstjanst, raddningstjansten@Ijungby.se
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6. Instruktioner for uthyrare av lokal for tillfallig 6vernattning

Foljande punkter bor kontrolleras innan uthyrning sker. Kontrollen ska goras av lokalens
agare, uthyrare eller anvandare. Vem av parterna som ansvarar for kontrollen ska vara
skriftligen tydliggjort.

Kontrollera att:

utrymningsskyltar fungerar som de ska

utrymningsvagarna ar latt framkomliga och gar enkelt att 6ppna utan nycklar, kort,
kod eller annat hjalpmedel

det finns utrymningsplaner placerade i lokalen sa att personerna som ska sova dar kan
studera dem i férebyggande syfte

utrymningslarmet fungerar

brandcellsgrénserna ér intakta.

7. Instruktioner for arrangor av tillfallig Gvernattning

7.1 Generella villkor
Det ar inte tillatet att roka inomhus.

7.2 Den ansvariga kontaktpersonen ska

vara myndig
Overnatta i lokalen
fylla i den bifogade blanketten for forteckning 6ver dem som Overnattar. Blanketten
ska sparas pa dvernattningsstallet, inte skickas till raddningstjansten
hela tiden ha tillgang till/ga att na pa telefon. Aktuellt telefonnummer ska finnas med i
informationen som skickas till rdddningstjansten
organisera och informera de dvernattande sa att alla kan utrymma pa ett sakert satt.
se till att alla k&nner till utrymningsplanen och vilken samlingsplatsen ar
kontrollera att alla utrymningsvéagar gar latt att oppna
se till att belysningen i utrymningsvégarna dr tand pa natten
se till att sovplatser och utrustning inte ar placerat sa att det inte gar att utrymma pa ett
snabbt och effektivt satt. Det géller &ven alla mobler som i vanliga fall finns i lokalen
och som har flyttats pa. Det ar viktigt att alltid tanka pa risken att av misstag blockera
en utrymningsvag
om utrymnings- eller brandlarmet l6ser ut:

o setill att lokalen borjar utrymmas omedelbart.

o kontrollera att alla har samlats pa samlingsplatsen efter utrymningen (enligt

forteckningen 6ver dem som Overnattar)
o mota raddningstjansten och beratta vad som har hant och om nagon saknas.
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8. Ordningsregler vid tillfallig 6vernattning

Alla som ska sova i lokalen ska kanna till dessa regler och instruktioner. Informationen ska
ges till dem pa ett sétt och sprak sa att alla forstar.

Ett blad med informationen bor skrivas ut och 1damnas till alla ledare. Samma
informationsblad bor ocksa hangs upp i de utrymmen som ska anvéndas for 6vernattning.

8.1 Ordningsregler

o Det ar forbjudet att roka i alla byggnader som ska anvandas for évernattning.

« Man far bara laga mat, koka kaffe och liknande i lokaler som &r tankta for det.

o Sopor ska forvaras i utrymmen som &r tankta for det (soprum eller liknande).

o Dorrar mellan korridorer och trapphus ska vara stangda om de inte ar uppstallda pa
rokdetektorstyrda hallmagneter.

« Husvagnar, containers och liknande far inte stéllas upp narmare an 6 m fran
byggnaden.

« Levande ljus eller annan éppen eld far inte férekomma i byggnaden.

« Man far inte stalla mabler, 16s inredning eller annat brannbart material i korridorer,
trapphus eller andra utrymningsvéagar.

« Man far inte anvanda eller forvara brandfarliga gaser eller vétskor i byggnaden.

8.2 Utrymning

Alla som sover i lokalen ska kanna till information i utrymningsplanen for lokalen. De ska
veta vad om galler vid utrymningslarm, var utrymningsvégarna finns, vilken samlingsplatsen
ar och sa vidare. Om utrymningslarmet loser ut ska lokalen omedelbart borja utrymmas
(enligt utrymningsplanen).

8.3 Slackutrustning

Alla som sover i lokalen ska veta var det finns slackutrustning (till exempel brandsléckare och
brandfilt).



