RADDNINGSTJANSTEN

Raddningstjansten Ostra Kronoberg 0478-443 00

Storgatan 45 http://www.ostrakronoberg.se
365 32 Lessebo raddningstjanst@rok.lessebo.se
SIMINTYG

Datum:

Plats:

Testledare:

Telefonnr:

Sokande:

Personnummer:

Momenten bestar av
e 200m simning, fritt simsatt

e Livraddning
o 25m simning till djupt vatten
o Dyk och hamta upp docka pa djupt vatten

o 25m ryggsim tillbaka, bogsering av docka

Inga tidskrav pa momenten, enbart bedémning G / IG.
200m ska simmas i en foljd, utan att vila eller att satta i benen.

Livraddningsmomentet ska utféras i en foljd, utan att vila eller att satta i benen.

200m, fritt simsatt: G [] I []

Livraddning G [] I []

Underskrift Testledare Underskrift S6kande
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